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GUTEZEICHE
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MSN Speiseplan Vitalis
29.04. - 05.05.2024

Dessert

Menii 1 / Volllkost

Menii 2 / Leichte Vollkost

Menii 3 / vegetarisch

In den Klammern:

mit Zusatzstoffen:
Zahl

enthailt Allergene:
Buchstaben

Legenden im
Stationszimmer
einsehbar

Montag Rippchen vom Schwein Frikassee von Hiihnerfleisch Rahrei(b,k)
Bratensauce(1,aw,ag,b) mit Mohren und Champignons Rahmspinat(aw,ag,b)
grine Bohnen (5,aw,ag,b) Kartoffelpiree(b)

Dessert Kompott (1) Kartoffeln Reis

689 kcal 532 kcal 573 kcal

Dienstag Koénigsberger Klopse Fischfilet vegetarische Tortellini(2,aw,b,c)
Kapernsauce(aw,ag,b) Tomatenragout Kdsesauce(1,3,aw,ag,b)
Kartoffeln Nudeln(aw) in Tomatensalat

Dessert Pfirsichjoghurt(b) Rote Bete(9) Krauterpesto(b,hk)

584 kcal 540 kcal 614 kcal

Mittwoch Rindergulasch mit Paprika, Hahnchenbrust Gebratene Grief3schnitte(aw,b)
Zwiebeln und Champignons Petersiliensauce(aw,ag,b) Erdbeerragout
(1,5,aw,ag,b) Mohren

Dessert Pudding, Mandelgeschmack (b) Penne(aw) Kartoffeln

542 Kcal 458 kcal 475 kcal

Donnerstag Pfannengyros vom Schwein mit |Gefligelbratwurst Vollkorn-Gemiusebratling(aw,c,k)
Zwiebeln braune Sauce(1,aw,ag,b) Krautersauce(aw,ag,b)
Tzatziki (b), Reis Blumenkohl Sommergemise

Dessert Fruchtjoghurt(b) Becher Krautsalat(5) Kartoffeln Kartoffeln

915 kcal 448 kcal 520 kcal

Freitag Fischfilet Hackfleischballchen vegetarische Lasagne mit
Petersiliensauce (aw,ag,b) Tomatensauce(b) Gemise(aw,b,c,k)
Knollengemise(k) tomatisiertes Zucchinigemise Tomatensauce(b)

Dessert Fruchtdickmilch(b) mit Erdbeeren |Kartoffeln Nudeln(aw)

470 kcal 413 kcal 492 kcal

Samstag Fliederbeersuppe mit Apfeln(5) Heute Vegan Heute Vegan
GrieRkloRchen(aw,b,c) Italienischer Italienischer

Gemiseeintopf(k) Gemiseeintopf(k)

Dessert Kompott (1) Gabelspaghetti(aw) Gabelspaghetti(aw)

472 kcal 616 kcal 453 kcal

Sonntag Rinderbraten Schweinegeschnetzeltes Omelette vom Ei(b) mit
Bratensauce(1,aw,ag,b,) (1,5,aw,ag,b) Feta (b) und Tomaten

Gelee, Himbeergeschmack(1) Linsengemiise Kaisergemise Rosmarinkartoffeln

Dessert Sauce, Vanillegeschmack(b) Kartoffeln Kartoffeln

386 kcal 448 kcal 459 kcal
Anderung

Unsere Meniis sind zum baldigen Verzehr bestimmt! Guten Appetit

vorbehalten!




